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Ta consommation te préoccupe ? Parles-en...

* & un intervenant de |"école ou du CLSC
* i Drogue: ide et réfarence (514) 527-2626 = 1 800 265-2626
* i Tel-Jeunes (514) 288-2266 « 1 800 263-2266
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Tout le monde LA SOUFFRANCE
peut vivre une
période difficile et en souffrir.
Pour souluger leur souffrance,

cerfaines personnes ont recours & N - %) wvENTRIRE DS l'| existe cependant
des activités compensatoires comme, ihae {5, | RESSOURCES d’outres mo ens pour
par exemple, lu consommation de drogues. : régler les pro |emes de

Bien que ¢ca soulage, Feffet n’est que la vie. Par exemple on
temporaire. Par la svite survient un peut remonter jusqu’d la
sentiment d'i nsuhsfucllon, de culpabilité et _ source d‘! probléme et

la perte d"estime de soi. Si les difficultés ne sont identifier d’autres solutions.
pas résolves, cerfains peuvent éfre tentés Mais surtout, il ne faut pas

de consommer de nouveau des drogues avoir peur de demonder de I'cide!

pour y faire face. C'est ainsi que

petit d petit le cycle de ln

dépendance sétablit.

; 'ACTIONS SUR S01 ET
¥
' (— LENVIRONNEMENT

Diitwapr
orE—



